Doporuceny seznam véci
tabora Zpatky k taboraku

Tento seznam jsme sestavili z dlouhodobych zkuSenosti s béznym chodem pobytovych akKci.
Berte ho prosim jako orientacni pomucku, ne jako povinny vycet. Kazdé dité ma jiné potfeby a
zvyklosti, takZze mnoZstvi i konkrétni vybér muzete pfizpusobit. Uvedené véci se nam v praxi
osvédCcily jako dostacujici pro pohodiny tydenni pobyt v pfirodé.

Samozrejmé pokud vite, Ze vaSe dité néco vyuZziva pravidelné nebo mu to zvySuje komfort
(oblibena mikina, polstarek na spani, knizka), klidné to pribalte. Naopak neni nutné davat véci

prilis.
) Obleceni i
e triCko s kratkym rukavem (7x) & Vybba‘:?[“ K et
e mikina / teplejSi svetr (2x) ¢ Daluzexhavylely .
e bunda (nepromokava) e lahev na Qltl (obycejna maléa PET)
e dlouhé kalhoty (3x) * baterka/ Celovka
e kratasy (3x) e nahradni baterie
e spodni pradlo (10x) 1 psaC} potrfaby
e ponozky (10x) * blo,lf denik ) ,
e pyZamo e knizka nebo klidova hra
e plavky e slunecni bryle
e pokryvka hlavy e obalky, dopisy, pohledy, znamky
e piratské obleCeni na diskotéku - - D h
neni povinnost, staci tricko na o ne,E’ov ody
Zniceni e plasténka
e holinky
s Obuv ]
e pevné boty do lesa o Zdravi 5
e sandaly / lehka obuv e o0sobni léky, sirupy, masticky,
e pantofle do sprchy vitaminy (nadepsané s instrukcemi -
> prosim nepfibalujte détem novou P et,’"j' Novak 1 -7 - 0/ pii vyrazce /
neproslapnutou obuv po jidle /apod.)
e kopie kartiCky pojisténce
Hygiena e dokumenty (lékarské potvrzeni a
e kartacek a pasta prohladeni zakonného zastupce)
e sprchovy gel / mydlo ]
e Sampon ¢ Ostatni
e rudnik (2x — maly + velky) e kapesné - kolik uznate. V tabore
PY h‘r"eben’ gum|éky neni klosek, dité by ho mohlo
e opalovaci krém utratit jen v pfipadé navstévy
Py repe'ent proti hmyzu Ve/kého MeZIFI’CVII - S/adkOStl,
e kapesniky suvenyry,..
e sacek na Spinavé pradlo

Spani

spacak a karimatka (pokud pocasi
dovoli na spani pod sirakem - neni
povinnost)

plySak- neni povinnost

Y Co (idealné) nebrat
e drahou elektroniku, Sperky a
cennosti
e noze a ostré predmeéty
e velké mnozstvi sladkosti
e energetické napoje
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