Doporuceny seznam véci
tabora Zpatky k taboraku

Tento seznam jsme sestavili z dlouhodobych zkusenosti s béZznym chodem
pobytovych akci. Berte ho prosim jako orientacni pomucku, ne jako povinny vycet.
Kazdé dité ma jiné potfeby a zvyklosti, takze mnozstvi i konkrétni vybér mizete
pfizpasobit. Uvedené véci se nam v praxi osvédCily jako dostacujici pro pohodiny
tydenni pobyt v pfirodé.
Samozrejmé pokud vite, Ze vaSe dité néco vyuZziva pravidelné nebo mu to zvySuje
komfort (oblibena mikina, polStafek na spani, knizka), klidné to pribalte. Naopak neni
nutné davat véci prilis.

Obleceni

[J tricko s kratkym rukavem (7x)
[J mikina / teplej$i svetr (2x)
[J bunda (nepromokava)

O dlouhé kalhoty (3x)

[J kratasy (3x)

[J spodni pradlo (10x)

[J ponozky (10x)

J pyzamo

OJ plavky

[J pokryvka hlavy

Obuv
[J pevné boty do lesa
[J sandaly / lehka obuv

[J pantofle do sprchy
> prosim nepribalujte détem novou
neproS$lapnutou obuv

Hygiena

(O kartacek a pasta

[J sprchovy gel / mydlo

[J $ampon

O ruénik (2x — maly + velky)
[J hieben, gumicky

[J opalovaci krém

[J repelent proti hmyzu

[J kapesniky

[J sacek na $pinavé pradlo

Spani

[ spacak a karimatka (pokud
pocasi dovoli na spani pod
Sirakem)

O plysak

&) Vybaveni

[J batlzek na vylety

[J lahev na piti (obycejné mala PET)
[J baterka / ¢elovka

(0 nahradni baterie

[J psaci potfeby

(J blok / denik

[J knizka nebo klidova hra

[J sluneéni bryle

[J obalky, dopisy, pohledy, znamky

Do nepohody
[J plasténka
J holinky

& Zdravi

[J osobni Iéky (nadepsané s
instrukcemi)

[J kopie karti¢ky pojisténce

[J dokumenty (lékafské potvrzeni a
prohlaseni zakonného zastupce)

¢ Ostatni

[J kapesné - kolik uznate. V tabore
neni kiosek, dité by ho mohlo
utratit jen v pfipadé navstévy
Velkého Mezirici - sladkosti,
suvenyry,..

Y{ Co obvykle nebrat

[J drahou elektroniku, $perky a
cennosti

[J noZe a ostré predméty
[J velké mnozstvi sladkosti
[J energetické napoje
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